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Theo Doi Puadng Huyét Glucose

Viéc theo ddi mirc dudng huyét glucose (BGLs) rat quan trong dé gidp con quy vi kiém ché bénh tiéu dudng. Luu
gitr két qua BGLs dé biét dugc mic dudng huyét hay trung 1ap, nham xac dinh liéu lugng insulin va diéu chinh
cac hoat dong thé luc khac nhau va cac giai doan tang trudng.

Kiém tra vao thoi diém nao?

Bac sTva chuyén vién gido duc bénh tiéu dudng cla con sé& cho quy vi biét khi nao va bao lau thi kiém tra BGL cho
con. Hau hét tré em va tré vi thanh nién nén kiém tra BGL trudc bira an, vao gid di ngd, khi dang chai thé thao, khi
bi ha duong huyét (hypo) hodc khi cdm thay khong khée.

C6 thé tré em phai deo thiét bj theo dai lién tuc dudng huyét (continuous glucose monitor, viét tat 1a CGM). CGM
theo d&i mirc duong huyét suot ngay dém va ghi nhan lai tat ca chi tiét bang phuong tién dién t, truyén chi tiét
ghi nhan qua mét dién thoai thong minh, mét may bom insulin hoac géi théng tin dén bd phan nhan tin hiéu CGM.
Thiét bi CGM khéng thay thé cho viéc kiém tra bang phuang phap trich mau dau ngon tay.

May do duong huyét Glucose

Cé nhiéu thiét bi do dudng huyét trén thi trudng dé quy vi va con chon. May do nén dugc bao tri theo hudng dan
cla nha san xuat va kiém dinh déu dan. Dé kiém tra muirc dudng huyét glucose va ketone can phai dung dung cu
trich mau & dau ngon tay.

Que (Thanh) Thir Puong Huyét Glucose

Co6 nhiéu loai que (thanh) thir dudng huyét cho méi dung cu do dudng huyét. Nén cho con clia quy vi tham gia vao
Chuong trinh Dich Vu Bénh Tiéu dudng Toan quéc (National Diabetes Services Scheme, viét tat |a NDSS) dé nhan
dugc trg gia mua que thir. Quan trong la bao dadm que thir con han str dung.

Dung cu trich mau dau ngén tay/Lu@i trich mau

Con cla quy vi can mot dung cu trich mau dau ngdn tay cé gan ludi trich dé |ay
mau kiém tra BGL. Chuyén vién gido duc vé bénh tiéu dudng sé cho gép y cho
biét dung cu nao thich hgp nhat cho con quy vi, tly vao d6 tudi.




DE KIEM TRA BGL

1. DE co két qua chinh xac, hay rlra tay cho tré trudce khi kiém tra
Ldy may kiém tra ra khoi hép dung

Lay que thir ra khéi hop hay tui chira

Gan que thdr vao dudi may ki€ém tra

Chuan bi dung cu trich mau dau ngon tay

DPat dung cu trich mau sat vao dau ngén tay

Bam nut dé ludi kim trich di xuyén qua da, tir d6 mau sé ri ra

DE giot mau vao que thir
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Dung khan gidy lau sach mau & dau ngon tay
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. Mét khi c6 dd lugng mau may ki€ém tra sé bat dau dém ngugc
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. Khi hoan tat viéc kiém tra hay bd que thir vao thung rac
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. Néu két qua thap hon 4mmol/L la bi hypo (ha duong huyét) - hdy tham khdo to théng tin vé hypoglycaemia
(ha dudng huyét). Dai khi tré cé thé co triéu chirng hypo khi két qua & khoang 4mmol/ L hodc cao hon - van
nén diéu tri nhu bi ha dudng huyét.

CGM

Néu tré dang s&r dung CGM thi c6 nhiéu thiét bi dé chon lua. Toan chuyén vién bénh tiéu dudng sé huéng dan cho
quy Vi biét loai CGM nao thich hgp nhat cho con minh.

Thiét bi CGM gdm c6 bd cam bién glucose va bo truyén tin hiéu. Bo cdm bién thudng dat 4p trén chd da day cla tré
va do dugc muc dudng glucose qua dich chat trong rudt. Bo truyén tin hiéu truyén s6 do muc dudng glucose dén
bd nhan tin hiéu, dién thoai théng minh hoac may bam insulin.

CGM Tro Gia Cta NDSS

NDSS tai trg mét phan nguyén gia ciia bd cam bién va b truyén tin hiéu CGM cho tré dudi 21 tui va hoi dd tiéu
chuén an dinh. Nhirng sdn pham thudc chuong trinh NDSS cé thé dat mua tai bat c&r Dia Biém Dai Dién NDSS nao,
thudng la nha thudc Tay trong cdng dong quy vi song.

Ketones

MUrc dudng huyét glucose cao va thiéu tram trong insulin dan dén tinh trang sut gidm cac chat béo can cho nang
lugng. Hau qua 1a cac hoa chat co tén goi ketone (xé-tén) tich tu nhiéu trong mau va nudc ti€u dan dén tinh trang
nguy hiém goi |a DKA hay diabetic ketoacidosis (nhiém acid ketone). Quy vi nén xét nghiém murc ketone néu BGL
trén 15mmol/L, va lién lac vai toan chuyén vién bénh ti€u dudng ngay néu tinh
trang nay xay ra.

Que (Thanh) Thir Ketone

Cé hai phuong thirc kiém tra murc ketone

QUE THU MU'C KETONE QUA MAU

C6 san cac thiét bj do murc ketone qua mau c6 thé thuan tién cho tré em va tré
vi thanh nién. Clng giot mau cé thé dung dé kiém tra mirc dudng glucose va ca
muc ketone. Que thr mirc dudng va que th&r mirc ketone khac nhau. Que thir
muc ketone hién khéng dugc NDSS bao tra.




QUE THU MU'C KETONE QUA NU'GC TIEU

Que th&r murc ketone qua nudc ti€u hién cling c6 san. Can phai 1dy mau nudéc tiéu
dé lam xét nghiém. Thudng thi cho tré em cam que nay dua vao nudc tiéu khi di
ti€u. Que nay dugc NDSS trg gia.

S6 Ghi chép Bénh Tiéu duwong/Nhat ky

Quan trong la quy vi va con cai/tré vi thanh nién phai ghi lai mirc BGL vao s6 nhat
ky. Viéc luu gitr két qua BGLs sé cho quy vi biét dugc mirc dudng huyét hay trung
l&p, nham gitip quy vi va toan chuyén vién bénh ti€u dudng diéu chinh liéu lugng
insulin va c6 ké hoach kiém ché thich hgp. Thiét bi CGM sé ghi nhan chi tiét nay
cho quy vi va truyén sé do muc dudng glucose hoac dén bd nhan tin hiéu cla
CGM hodc mot dién thoai thong minh. Toan chuyén vién bénh tiéu dudng clia con
quy vi sé tai dugc dir liéu CGM.

Mt s6 may do co thé truyén sé do muc dudng glucose dén mot ing dung trong dién thoai thong minh, khong can
luu lai mérc dudng huyét glucose trong s nhat ky; tuy vay cé thé quy vi van mudn ghi vao sé dé luu cho minh nhd.
VAT BO CAC VAT BEN NHON

Tat ca cac 6ng tiém (chich), kim dung cho viét bom insulin va cac ludi kim trich mau nén bd vao hép chira d6 bén
nhon dat tiéu chuan. Nhiéu nha thuéc Tay va hoi dong thanh phd c6 chuong trinh d&c biét nhan thai boé nhirng hép
chira nay khi da day. Néu hoi dong thanh pho tai dia phuong cla quy vi khdng c6 chuong trinh nay, thi bénh vién
hodac trung tdm y té dia phuong cé thé gitp quy vi.

HBA1C HAY HAEMOGLOBIN A1C

Xét nghiém nay tinh ra dugc mirc duong huyét glucose trung binh tir hai hodc ba thang trudc doé va nén lam xét
nghiém nay méi ba thang, Iic con quy vi dén kham & co s&y té. Xét nghiém nay gilp bac si c6 théng tin quan trong
vé murc dudng huyét trung binh trong khodng thai gian dai.

Muon biét thém thong tin xin hay lién lac véi Diabetes NSW & ACT
gua so dién thoai 1300 342 238 hoac vao trang mang as1diabetes.com.au

Quy vi can théng ngoén vién?

Dich vy thong ngdn mién phi qua dién thoai ludn c6 san cho nhirng ai khdng hiéu hodc khong néi dugc tiéng Anh.
Dich vu Théng ngdn qua Dién thoai (TIS) clia chinh pht, dich vu ¢ théng ngdn vién chuyén nghiép, néi gan 2000
ngon nglr va phuong ngt, cd thé dap tng ngay lap tlrc hau hét cac yéu cau.

Muodn c6 thong ngon vién
1. Chi can goi s6 131 450 cho Dich vu Thong ngdn qua bién thoai.

2. Cho biét muc dich ctia cudc goi, nhu la mudn lién lac véi dudng day gitp d& ctia Chuong Trinh Dich Vu Bénh
Tiéu Budng Toan Qudc

3. Nhan vién truc téng dai sé két ndi dé c6 cudc dién dam ba chiéu gitra quy vi, mot théng ngén vién néi ngdn
nglr cUa quy vi va nhan vién dai dién clia dudng day gitp d& NDSS.

Dich vu mién phi nay do Diabetes Australia thiét 1ap va dugc B Y té va Ngudi Cao Nién hé trg hoat dong.



