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Td Théng Tin cho Cha Me va Ngudi Cham Soc
Ha duwong huyét la gi?

Ha duong huyét (con goi la hypo hay mirc dudng glucose trong mau thap) xay ra khi mirc duong huyét glucose
(BGL) ha xu6ng thap hon 4mmol/L hodc khi cé cac triéu chirng hypo & gan mirc 4mmol/L.

Nguyén nhan nao gay ra hypo?

An tré hodc bé moét bira

~ n h"’l o ~ ~ -
Van dong thé luc dn hay bira an vat

An khéng du tinh bot Qua nhiéu insusin

Cac triéu chirng cia ha duong huyét
Cac triéu chirng nay co thé la:
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Nhirc dau D3 mb hoi Cau kinh Khéc Cam thay déi
Tréng tai nhot Cam thay lam gi ciing 1an 16n Run ray
Néu khdng chéac, hay diéu tri hypo truéc, sau dé kiém tra duwdng glucose trong mau.
Nén diéu tri khi mirc BGL thap hon 4mmol/L du khong thay triéu chirng nao
Diéu tri

PUONG HUYET THAP O MU'C NHE PEN VUA PHAI
Néu BGL & mic 4mmol/L hoac thdp hon ma tré con tinh tdo hay thuc hién nhirng budc sau:

BUGC 1

Cho tré bat c&r mot trong nhirng thd sau. C6 thé quy vi can do tré an hay uéng
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%2 lon nu'éc ngot 1 vién duong 2-3 muong ca phé 5-7 vién keo déo
(khdng phai loai diet) glucose (gel) duong hay mat ong Jelly Beans

AN

%2 ly nuéc trai cay



BUOC 2

Sau d6 cho tré an thirc an c6 tinh bot, loai hap thu cham nhu la trai cay, sandwich hay banh bich-quy. Loai thuc
pham nay gitip mdc dudng huyét 6n dinh. Néu hypo xay ra ngay trudc bira an hay bira an nhe theo gid gidc thuong
ngay, thi thay vi cho tré an bira &n dé hay cho an theo huéng dan diéu trj hypo.

Néu con quy vi dang dung bom insulin, Lantus hodc Levenir, c6 thé tré khdng can téi budc 2.
Cac triéu chirng thudng chdm dt sau 10 - 15 phut. Tuy vay, néu mirc BGL van con thap va triéu ching van con, hay
lap lai budc 1 va & lai bén tré.
Bi ha duwong huyét tram trong
NEéu tré |én con dong kinh va bat tinh, hdy nhanh chéng goi cap clru!
« Dung c6 dua bat cr thr gi qua dudng miéng
+ P& tré nam nghiéng theo tu thé cdp clru cho ngudi hdn mé hay hoi phuc, gitr cho dudng hd hap théng thoang

*+ Goi dich vu ciru thuong (000) va ndi tiéng Anh (néu noéi dugc) “it is a diabetes emergency” nghia la “day la
truong hop cap clru bénh tiéu dudng”; néu quy vi co trd ngai vé ngdn ngtr ho sé& sir dung dich vu théng ngon;
hoac néu c6 san va quy vi da dugc huan luyén, hay tiém (chich) cho tré mot mdi Glucagon

* Hay & bén tré cho dén khi dich vu clru thuong dén

*Glucagon la loai kich thich t6 (hormone) lam tang murc BGL va dugc tiém vao co bap Ién & phan trén mat trudc dui.

Hay nhd la c6 thé sau khi tap thé duc 16 tiéng hypo (ha dudng huyét) méi xay ra. Quy vi c6 thé lam gidm nguy co bj
hypo xay ra chdm bang cach kiém tra thém mdrc glucose trong mau, cho tré thém tinh bot va/hoac diéu chinh liéu
luong insulin.

Muon biét thém thong tin xin hay lién lac véi Diabetes NSW & ACT
qua so dién thoai 1300 342 238 hoac vao trang mang as1diabetes.com.au

Quy vi can théng ngoén vién?
Dich vu thong ngdn mién phi qua dién thoai ludn c6 sdn cho nhirng ai khdng hiéu hoac khong néi dugc ti€ng Anh.
Dich vu Théng ngdn qua bién thoai (TIS) clia chinh phd, dich vu c6 théng ngén vién chuyén nghiép, néi gan 2000
ngbn nglr va phuong ngt, c6 thé dap ing ngay lap tlirc hau hét cac yéu cau.
Mudn c6 thong ngon vién

1. Chi can goi s6 131 450 cho Dich vu Thong ngdn qua Dién thoai.

2. Cho biét muc dich ctia cudc goi, nhu la mudn lién lac véi dudng day gitp d& ctia Chuong Trinh Dich Vu Bénh
Tiéu Budng Toan Qudc

3. Nhan vién truc téng dai sé két ndi dé c6 cudc dién dam ba chiéu gitra quy vi, mot théng ngén vién néi ngdn
nglr cla quy vi va nhan vién dai dién clia dudng day gitp d& NDSS.

Dich vu mién phi nay do Diabetes Australia thiét |ap va dugc Bo Y té€ va Ngudi Cao Nién ho trg hoat dong.



